
Este libro propone un noviazgo con propósito:

conocerse, discernir y aprender a amar antes del

matrimonio. Aborda temas como rupturas,

segundas oportunidades, noviazgos a distancia,

redes sociales, convivencia antes de casarse,

miedo al compromiso y relaciones con la futura

familia política, ofreciendo consejos claros y sin

prejuicios.
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ES UNA GUÍA REFLEXIVA Y DIRECTA PARA
ADOLESCENTES Y JÓVENES ADULTOS QUE QUIEREN
CONSTRUIR RELACIONES PROFUNDAS Y CONSCIENTES.
INVITA A CUESTIONAR LAS NORMAS SOCIALES Y A

TOMAR DECISIONES CON
LIBERTAD Y
RESPONSABILIDAD,
COMPRENDIENDO QUE EL
AMOR VERDADERO SE
BASA EN UN
COMPROMISO TOTAL Y
EN LA AUTENTICIDAD.



Preguntas

¿Qué temas crees que hace especial hincapié el autor
que deben de hablarse durante el noviazgo?

¿Qué diferencias destaca Borrell para distinguir entre
una relación de matrimonio y una de noviazgo?
¿Opinas igual?

¿Cuáles consejos tratados a lo largo del libro te han
resultado más interesantes y útiles? Menciónalos y
desarrolla tu respuesta.

¿Qué medidas sugiere al autor que pueden hacer que
una relación mejore?

Con respecto a las segundas oportunidades, ¿cuál crees
que es la postura del autor? ¿Y la tuya?

¿Qué factores externos menciona el autor que pueden
afectar a una relación de noviazgo?

¿A qué crees que se refiere la  expresión <<tener
ejemplos y ser ejemplo>>?

El noviazgo es el tema principal del libro, ¿pero acaso
el autor menciona algo de como fue el suyo? Si es así,
¿Qué enseñanzas cuenta?
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