
LIBROFORUM

Es una historia motivadora sobre resiliencia, fuerza
interior y valentía. Los lectores de se sentirán inspirados

a reflexionar sobre sus propios sueños, obstáculos y la
importancia de confiar en sus talentos y en quienes los

apoyan para atreverse a “volar alto”.

Simone Biles nos relata su vida de
sacrificio, disciplina y superación
que le llevó a conquistar el oro

olímpico. La fe, la familia y la
pasión por la gimnasia fueron
claves para que sus sueños se

hicieran realidad, enseñando que
incluso las circunstancias más

difíciles pueden superarse.

“Os voy a contar una historia. Mi historia.
Os voy a contar cómo mi fe y mi familia

consiguieron que mis sueños más
profundos se hicieran realidad. Y cómo
cuando persigues un sueño puede darte

alas para volar”.



¿De qué manera la familia y los
vínculos afectivos moldean nuestra

capacidad para superar la
adversidad? La fe y el propósito:

¿motores para seguir
adelante?

El fracaso como maestro:
¿cómo transformar los

tropiezos en
oportunidades?

Identidad, autoestima y
representación: ¿cómo
crees que lo vivió ella?

El valor del sacrificio y el
trabajo en equipo: ¿hasta

dónde llegar por un sueño?

Simone Biles es mucho más que una gimnasta olímpica. Su vida
es un testimonio de resiliencia, fe, gratitud y, sobre todo, de la

capacidad humana para transformar la adversidad en alas.
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